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L'ÂME ET L'ÉCRAN : VOYAGE AU CŒUR DES COMMUNICATIONS 

SPIRITUELLES, DE L'AUBE DE L'HUMANITÉ À L'ÈRE NUMÉRIQUE 

 

Introduction : Le Paradoxe du Temps Présent 

 

Nous vivons une époque étrange et fascinante. Jamais dans l'histoire 

de l'humanité, nous n'avons eu autant de moyens de communiquer. 

Nos smartphones nous relient instantanément à l'autre bout du 

monde, les réseaux sociaux nous donnent l'illusion d'une proximité 

permanente, et l'intelligence artificielle commence à converser avec 

nous comme le ferait un ami attentif. Pourtant, jamais peut-être nous 

ne nous sommes sentis aussi seuls, aussi déconnectés de nous-mêmes 

et des autres. 

 

C'est ce paradoxe qui est le point de départ de notre enquête. Tandis 

que la technologie triomphe, quelque chose semble s'être perdu en 

chemin. Comme si, à force de multiplier les canaux de 

communication, nous avions oublié la source même de toute 

communication véritable : cette capacité intérieure à entrer en 

résonance avec l'autre, à percevoir au-delà des apparences, à recevoir 

des messages qui ne passent par aucun câble ni aucune onde 

hertzienne. 

 

Ce livre propose un voyage dans le temps et dans la conscience. Nous 

irons puiser aux sources des spiritualités anciennes pour comprendre 

comment nos ancêtres communiquaient, comment ils recevaient leurs 

révélations, par quels canaux passaient ces messages qui guidaient 
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leur vie et celle de leur communauté. Puis nous observerons ce qui 

s'est transformé avec l'avènement des technologies modernes. 

Qu'avons-nous gagné ? Qu'avons-nous perdu ? La télépathie, cette 

"sensation à distance" comme l'indique son étymologie, a-t-elle été 

remplacée par la 5G ? Le troisième œil s'est-il éteint devant la lumière 

bleue de nos écrans ? 

 

Notre ambition n'est pas de diaboliser la technologie, ni de rêver à un 

retour impossible à un passé mythifié. Elle est de comprendre, pour 

peut-être retrouver un équilibre. Car l'enjeu est de taille : il s'agit ni 

plus ni moins que de préserver ce qui fait notre humanité profonde, 

cette dimension spirituelle sans laquelle la communication la plus 

sophistiquée n'est que bruit et fureur. 

 

--- 

 

Première Partie : La Spiritualité Ancienne, ou la Communication par 

l'Être 

 

CHAPITRE 1 : UN MONDE SANS TECHNOLOGIE, MAIS PAS SANS 

COMMUNICATION 

 

Pour l'homme du XXIe siècle, il est difficile d'imaginer un monde sans 

écran, sans réseau, sans connexion permanente. Pourtant, pendant 

des millénaires, les sociétés humaines ont développé des formes de 

communication d'une richesse et d'une profondeur que nous 

commençons seulement à redécouvrir. 
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Dans ces civilisations que nous appelons parfois "traditionnelles" ou 

"archaïques" – termes malheureux qui suggèrent une infériorité –, la 

communication ne se réduisait pas à l'échange d'informations. Elle 

était d'abord une mise en relation, une participation à un tout plus 

vaste qui incluait les ancêtres, les esprits de la nature, le cosmos lui-

même. L'individu n'était pas un atome isolé cherchant à transmettre 

des données à un autre atome isolé. Il était un nœud dans un réseau 

vivant, un point de passage pour des forces qui le dépassaient. 

 

Cette conception a des implications profondes sur la manière dont on 

comprenait la communication. Si tout est relié, si le visible et 

l'invisible communiquent, alors les messages peuvent emprunter des 

canaux bien plus subtils que ceux que nous connaissons aujourd'hui. 

Le rêve, l'intuition, la synchronicité, la vision – autant de voies par 

lesquelles l'information circule, autant de langages que l'homme 

moderne a largement désappris. 

 

CHAPITRE 2 : LES CANAUX DE LA RÉVÉLATION DANS LES TRADITIONS 

ANCIENNES 

 

Comment nos ancêtres recevaient-ils leurs messages spirituels ? La 

réponse varie selon les cultures, mais une constante émerge : la 

révélation n'était pas considérée comme un phénomène exceptionnel 

réservé à quelques élus, mais comme une possibilité ouverte à tous, à 

condition de savoir s'y préparer. 
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Le Rêve, ce Canal Universel 

 

Dans toutes les traditions, le rêve occupe une place centrale comme 

voie de communication avec l'invisible. Les Égyptiens anciens 

pratiquaient l'incubation, ce rituel qui consistait à dormir dans un lieu 

sacré pour recevoir un message divin guérisseur. Les Grecs venaient 

consulter les oracles dans leurs sanctuaires, mais aussi interpréter 

leurs songes dans les temples d'Asclépios. Dans les traditions 

amérindiennes, la quête de vision passait souvent par des états 

oniriques provoqués par le jeûne et la solitude. 

 

Le rêve n'était pas alors cette production aléatoire du cerveau que 

notre modernité a réduite à un simple processus neurologique. Il était 

une rencontre, un lieu de passage où les voiles entre les mondes 

s'amincissaient. Par lui, les ancêtres pouvaient parler, les esprits 

pouvaient avertir, l'âme pouvait voyager et rapporter des 

connaissances inaccessibles à l'état de veille. 

 

Ce qui frappe dans les récits traditionnels, c'est la précision et 

l'efficacité pratique de ces communications oniriques. Un chasseur 

pouvait rêver de l'endroit où trouver le gibier, un guérisseur recevoir 

en songe la plante appropriée pour soigner un malade, un chef 

apprendre les décisions à prendre pour sa communauté. Le rêve 

n'était pas une évasion hors du réel, mais un outil pour mieux agir 

dans le réel. 

 

La Vision et l'Extase 
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Au-delà du rêve, certaines traditions ont développé des techniques 

pour atteindre des états de conscience modifiés où la vision directe 

devenait possible. Le chamanisme, cette forme de spiritualité sans 

doute la plus ancienne de l'humanité, repose précisément sur cette 

capacité à "voir" au-delà du voile des apparences. 

 

Le chamane, par le tambour, la danse, le jeûne ou l'isolement, 

provoquait un état d'extase qui lui permettait de quitter son corps et 

de voyager dans les mondes invisibles. Là, il pouvait rencontrer les 

esprits, négocier avec eux, rapporter des informations et des pouvoirs 

de guérison. Cette pratique, que l'on retrouve de la Sibérie à 

l'Amazonie, de l'Afrique australe aux terres arctiques, témoigne d'une 

conception de la communication radicalement différente de la nôtre : 

pour recevoir un message véritable, il faut d'abord se déplacer soi-

même, quitter sa position ordinaire, accepter de se laisser 

transformer par la rencontre. 

 

Les mystiques de toutes les traditions décrivent des expériences 

similaires. Les prophètes hébreux, les soufis de l'islam, les yogis de 

l'Inde, les moines chrétiens – tous parlent de cette capacité à recevoir 

des communications qui ne viennent pas d'un émetteur extérieur, 

mais d'une source qui est à la fois au-dedans et au-delà d'eux-mêmes. 

"Ce n'est plus moi qui vis, c'est le Christ qui vit en moi", dit saint Paul, 

résumant parfaitement cette expérience de communication intérieure 

où la frontière entre celui qui reçoit et ce qui est reçu devient 

poreuse. 
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La Télépathie comme Phénomène Naturel 

 

Nous touchons ici à ce que les anciens considéraient comme un 

phénomène presque banal : la transmission de pensée à distance, ce 

que nous appelons aujourd'hui télépathie. Le terme, du grec têle 

(loin) et pathos (sensation), a été inventé en 1882 par Frederic Myers, 

l'un des fondateurs de la Society for Psychical Research. Mais le 

phénomène qu'il désigne est aussi vieux que l'humanité . 

 

Dans les sociétés traditionnelles, cette capacité n'avait rien de 

mystérieux ni de surnaturel. Elle était considérée comme naturelle, 

particulièrement développée chez certains individus, mais 

potentiellement accessible à tous. Les Yogas Sutras de Patanjali, texte 

fondateur du yoga vieux de près de 2000 ans, mentionnent la 

télépathie parmi les siddhis, ces pouvoirs spéciaux que le yogi peut 

acquérir au terme d'années de pratique spirituelle et méditative . 

 

Carl Gustav Jung, le grand psychanalyste, avait bien perçu cette 

dimension : "Les rêves prémonitoires, la télépathie et tous les faits de 

cet ordre sont des intuitions. J'ai constaté de ces phénomènes en 

quantité et suis convaincu qu'ils existent ; on en trouve chez les 

primitifs et on en trouve partout dès qu'on prête attention aux 

perceptions qui nous parviennent à travers les couches subliminales 

de notre être" . 

 

Cette citation est précieuse car elle suggère que la télépathie n'est pas 

un don réservé à quelques élus, mais une faculté que nous possédons 
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tous, enfouie sous les couches de notre conscience ordinaire. Les 

sociétés traditionnelles, en accordant de l'importance à ces 

perceptions subtiles, maintenaient cette faculté vivante. La nôtre, en 

la niant ou en la ridiculisant, contribue à l'atrophier. 

 

Chapitre 3 : Le Troisième Œil – Anatomie d'une Faculté Spirituelle 

 

Parmi les canaux de perception subtile que les spiritualités anciennes 

ont identifiés, le troisième œil occupe une place particulière. Connu 

dans la tradition indienne sous le nom d'Ajna chakra – littéralement le 

"centre de commande" –, il est situé au centre du front, entre les 

sourcils, légèrement au-dessus de la racine du nez . 

 

Un Centre Énergétique aux Multiples Fonctions 

 

Que représente exactement ce troisième œil ? Pour la tradition 

yogique, il ne s'agit pas d'un organe physique, mais d'un centre 

énergétique, un chakra, qui joue un rôle crucial dans notre perception 

du monde et notre compréhension de nous-mêmes. Sa fonction 

première est l'intuition et la clairvoyance – cette capacité à percevoir 

les subtilités du monde au-delà des cinq sens physiques . 

 

Un troisième œil ouvert et équilibré favorise plusieurs facultés : 
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L'intuition aiguisée, cette forme de connaissance directe qui ne passe 

pas par le raisonnement discursif. L'intuitif ne déduit pas, ne calcule 

pas, ne conjecture pas : il voit. 

 

Les rêves lucides, où le dormeur sait qu'il rêve et peut explorer 

consciemment l'espace onirique. 

 

La capacité à comprendre les messages subtils, ces synchronicités, ces 

coïncidences significatives que l'univers semble placer sur notre 

chemin. 

 

Le discernement, cette faculté de juger juste qui ne relève pas 

seulement de l'intellect mais d'une perception globale de la situation. 

 

La visualisation créatrice, cette capacité à former des images mentales 

claires qui peuvent ensuite se manifester dans le réel. 

 

La couleur associée à ce chakra est l'indigo ou le bleu foncé, nuances 

profondes qui évoquent les mystères de l'univers et notre capacité à 

les percevoir. Son symbole est un triangle inversé, représentant 

l'élévation de la conscience vers les plans spirituels supérieurs, la 

connexion entre le monde matériel et le monde spirituel . 

 

Le Son comme Clé d'Activation 
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Dans la tradition indienne, chaque chakra est associé à un son 

spécifique qui permet de l'activer et de l'harmoniser. Pour le 

troisième œil, ce son est le Om, considéré comme le son primordial, la 

vibration de l'univers et la manifestation de la conscience divine . 

 

Chanter ou méditer sur le mantra Om est censé activer et harmoniser 

le chakra du troisième œil, stimuler l'intuition, favoriser la 

concentration, augmenter la connexion à la spiritualité. Au-delà de ce 

son sacré, les traditions utilisent aussi les sons de la nature – chant 

des oiseaux, bruissement des feuilles, murmure de l'eau – pour 

apaiser l'esprit et ouvrir la conscience à des perceptions subtiles. 

 

Le Geste qui Ouvre la Perception 

 

Le yoga a également développé des mudras, ces gestes sacrés qui 

canalisent l'énergie. Pour le troisième œil, le mudra Ajna (également 

appelé Jnana Mudra) est particulièrement indiqué. Sa pratique est 

simple : joindre les paumes devant la poitrine, plier l'index et 

l'annulaire de chaque main en les plaçant sur la base des doigts 

opposés, les pouces se touchant au niveau de leurs pointes pour 

former un triangle . 

 

Ce geste, pratiqué régulièrement, permettrait de développer 

l'intuition, améliorer la concentration, stimuler la créativité, renforcer 

la connexion à la spiritualité, apaiser le mental. Il est souvent pratiqué 

le matin au réveil, avant la méditation, ou en cas de stress pour 

retrouver le calme intérieur. 
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Une Faculté Universelle 

 

Si la tradition indienne a développé la théorie la plus complète du 

troisième œil, on retrouve des conceptions similaires dans de 

nombreuses cultures. Les Égyptiens anciens représentaient souvent 

leurs dieux avec un œil unique chargé de signification mystique. Dans 

le christianisme médiéval, certains mystiques parlaient de "l'œil du 

cœur" capable de percevoir la présence divine. Les soufis évoquent 

"l'œil du cœur" (ayn al-qalb) qui voit ce que l'œil de chair ne peut voir. 

 

Cette universalité suggère que nous touchons ici à une faculté 

humaine fondamentale, une dimension de notre être que les 

spiritualités anciennes ont cultivée avec soin et que notre modernité 

technologique a largement négligée. 

 

CHAPITRE 4 : TÉMOIGNAGES ET RÉALITÉS DE LA COMMUNICATION 

SPIRITUELLE ANCIENNE 

 

Les récits de communications spirituelles dans les sociétés 

traditionnelles ne manquent pas. Mais il serait facile de les écarter en 

les reléguant au domaine de la légende ou de la superstition. Plus 

intéressants sont les cas documentés par des observateurs modernes, 

souvent des scientifiques, qui ont pris la peine d'enquêter 

sérieusement sur ces phénomènes. 
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Les Enquêtes de la Society for Psychical Research 

 

Dès sa fondation en 1882, la Society for Psychical Research (SPR) 

s'attaque à l'étude systématique des phénomènes télépathiques. Ses 

enquêtes révèlent "la fréquence inattendue des apparitions de 

personnes vivantes qui coïncidaient avec des dangers qu'elles avaient 

courus ou des crises qu'elles avaient traversées" . 

 

En 1886, Edmond Gurney, Frederic Myers et Franck Podmore publient 

deux gros volumes intitulés Phantasms of the Living (Fantômes des 

Vivants), contenant 668 cas de télépathie spontanée, dont 399 en 

rapport avec un événement de mort. Ces cas sont recueillis avec une 

rigueur méthodologique impressionnante, les enquêteurs prenant 

soin de vérifier les témoignages et de recouper les informations. 

 

Le Cas du Maçon de Winchester 

 

Parmi ces cas, certains sont particulièrement frappants par leur 

précision. Voici celui rapporté par M. Alexandre Skirving, maître 

maçon à la cathédrale de Winchester. Chaque jour, il travaillait loin de 

chez lui et ne rentrait jamais avant le soir. Un matin, vers 10 heures, il 

ressent soudain un désir intense de rentrer chez lui. Ce désir 

augmente de minute en minute, malgré tous ses efforts pour s'en 

débarrasser. Il devient inquiet, mal à l'aise. Il n'a rien à faire chez lui, il 

perdra de l'argent en quittant son travail, mais l'impulsion est 

irrésistible. Après une demi-heure de lutte, il finit par rentrer. 
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Là, il trouve sa belle-sœur, surprise de le voir, et apprend qu'une 

heure et demie plus tôt – exactement au moment où il avait 

commencé à ressentir l'impulsion de rentrer – un fiacre avait renversé 

sa femme. Depuis, elle n'avait cessé de l'appeler . 

 

Ce qui frappe dans ce récit, c'est la nature de la communication : ni 

image, ni parole, mais une impulsion irrésistible, un malaise, une 

certitude intérieure qui s'impose contre toute raison. La télépathie 

n'est pas ici transmission d'information, mais transmission d'un état, 

d'une urgence, d'un appel. 

 

La Sensation à Distance 

 

Autre cas remarquable, celui rapporté par le professeur Ruskin aux 

auteurs de Phantasms of the Living. Mme Joan Severn, épouse du 

peintre Arthur Severn, se réveille un matin en sursaut, venant de 

recevoir un coup violent sur la bouche. Elle a la sensation distincte 

d'avoir été coupée et de saigner au-dessous de la lèvre supérieure. 

Assise dans son lit, elle presse son mouchoir sur l'endroit blessé et 

s'étonne de n'y voir aucune trace de sang. Pensant avoir rêvé, elle se 

rendort. 

 

Quand son mari rentre, elle remarque qu'il porte son mouchoir sur ses 

lèvres comme elle l'a fait elle-même. Elle apprend qu'à la suite d'un 

coup de vent violent, la barre du gouvernail l'a frappé sur la bouche, 

lui coupant profondément la lèvre supérieure . 
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Ici, la communication prend la forme d'une sensation physique 

transférée d'une personne à l'autre. Le corps devient canal de 

réception, enregistrant à distance ce que l'être aimé est en train de 

vivre. C'est exactement ce que suggère l'étymologie du mot télépathie 

: sensation à distance. 

 

Le Cas de Charles Richet 

 

Le professeur Charles Richet, futur prix Nobel de physiologie, rapporte 

lui-même une expérience personnelle. Un soir de l'hiver 1899, il est 

dans sa bibliothèque. Sa femme et sa fille sont allées à l'Opéra. Vers 

22h30, soudain, il s'imagine qu'il y a un incendie à l'Opéra. Il en est 

suffisamment convaincu pour écrire sur un papier : "feu ! feu !". 

Quelques minutes après, il écrit encore : "ATT" (attention). Puis, sans 

inquiétude particulière, il se remet à son travail . 

 

Richet ne tire pas de conclusion définitive de cet incident, mais il le 

rapporte comme un exemple de ces impressions télépathiques qui 

méritent d'être étudiées sérieusement. Ce qui est remarquable, c'est 

que l'impression ne s'accompagne pas d'émotion particulière – il écrit 

"feu ! feu !" presque machinalement, sans panique – comme si la 

communication passait en dessous du seuil de la conscience 

émotionnelle ordinaire. 

 

La Télépathie dans les Relations Mère-Enfant 
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Un motif revient fréquemment dans ces récits : la force particulière 

des liens télépathiques entre mère et enfant. De nombreuses mères 

rapportent avoir ressenti à distance un danger menaçant leur enfant, 

parfois avec une précision remarquable. La psychanalyse Djohard Si 

Ahmed propose une explication intéressante : la perception 

télépathique serait un reliquat du fonctionnement que nous avions 

lorsque nous étions bébés, époque où la communication avec la mère 

passe par des canaux non verbaux, par le corps qui fait office 

"d'antenne de réception télépathique" . 

 

En grandissant, pour diverses raisons sociales, nous aurions dû 

abandonner cette façon de communiquer. Mais elle resterait présente 

en nous, comme une capacité latente qui peut se réactiver dans 

certaines circonstances, particulièrement quand les liens affectifs sont 

forts. 

 

--- 

 

Deuxième Partie : L'Irrésistible Ascension de la Technologie 

 

CHAPITRE 5 : LA TECHNIQUE COMME PROTHÈSE DE L'ESPRIT 

 

L'histoire de l'humanité est aussi celle de ses techniques. Depuis la 

maîtrise du feu jusqu'à l'intelligence artificielle, en passant par 

l'invention de l'écriture, de l'imprimerie, du télégraphe et d'Internet, 

chaque innovation technologique a transformé notre rapport au 

monde et à nous-mêmes. Mais cette transformation n'est jamais 
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neutre : la technique ne se contente pas d'ajouter des possibilités 

nouvelles, elle modifie en profondeur notre psychisme, nos relations, 

notre spiritualité. 

 

De l'Imprimerie à Internet : une Accélération Vertigineuse 

 

L'invention de l'imprimerie par Gutenberg au XVe siècle marque une 

première révolution majeure. Pour la première fois, le savoir peut 

être reproduit en masse, diffusé largement, rendu accessible à ceux 

qui savent lire. Les conséquences sont immenses : la Réforme 

protestante, qui s'appuie sur la lecture personnelle de la Bible, 

n'aurait pas été possible sans l'imprimerie. La science moderne, qui 

repose sur la circulation rapide des découvertes, lui doit également 

beaucoup . 

 

Mais cette révolution a aussi un coût. En rendant le savoir accessible 

par le livre, elle contribue à le déconnecter de la transmission orale, 

de la relation directe entre maître et disciple. On peut désormais 

apprendre seul, sans avoir à entrer en résonance avec un enseignant 

vivant. Le savoir se "dé-spiritualise" en quelque sorte, devenant 

information plus que transformation. 

 

Le télégraphe électrique au XIXe siècle constitue une seconde rupture 

majeure. Pour la première fois, un message peut voyager plus vite 

qu'un homme à cheval. En 1858, le premier câble transatlantique 

permet d'envoyer un message de Londres à New York en quelques 

minutes au lieu de plusieurs semaines. Cette prouesse technique 
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fascine les contemporains et suscite des interprétations spirituelles : 

certains voient dans le télégraphe un médium capable de 

communiquer avec l'au-delà . 

 

Le philosophe Claude Tillier, cité dans un ouvrage sur la 

 

exprime bien cette idée : "Avant que le télégraphe fût inventé, qui eût 

cru que la pensée pouvait en quelques minutes traverser des 

provinces ? Pourquoi l'âme ne rayonnerait-elle pas comme des corps 

lumineux ?" . La technique, en réalisant ce qui semblait impossible, 

ouvre l'imagination à d'autres possibilités encore inexplorées. 

 

L'Ordinateur et le Rêve d'une Intelligence Supérieure 

 

Avec l'ordinateur, puis Internet, nous entrons dans une nouvelle ère. 

L'information devient instantanément disponible, le monde entier se 

retrouve connecté, des intelligences artificielles commencent à 

converser avec nous. Le rêve d'une communication sans entraves, 

sans délais, sans frontières, semble enfin réalisé. 

 

Mais cette réalisation technique a peut-être comblé un vide que nous 

n'avions pas identifié. En rendant la communication si facile, si 

immédiate, si omniprésente, elle a peut-être atrophié notre capacité à 

communiquer autrement. Pourquoi développer son intuition, sa 

sensibilité télépathique, quand on peut envoyer un SMS ? Pourquoi 

apprendre à lire les signes subtils quand Google nous donne toutes les 

réponses ? 



L'ÂME ET L'ÉCRAN : VOYAGE AU CŒUR DES COMMUNICATIONS SPIRITUELLES, DE L'AUBE DE L'HUMANITÉ À L'ÈRE NUMÉRIQUE 

 

 
 Ce livre est interdi aux non-inities 

 
17 

 

CHAPITRE 6 : CE QUE LA TECHNOLOGIE A REMPLACÉ 

 

La question centrale de ce livre est là : qu'est-ce que la technologie a 

remplacé dans l'économie de la communication humaine ? Quelles 

facultés, jadis naturelles et cultivées, se sont atrophiées sous l'effet de 

nos prothèses techniques ? 

 

La Télépathie Devenue Téléphonie 

 

La comparaison est trop évidente pour ne pas être faite : la 

télépathie, cette communication directe d'esprit à esprit, a trouvé son 

ersatz technologique dans la téléphonie. Là où l'ancien "sentait" à 

distance l'appel d'un être cher, le moderne reçoit un appel sur son 

smartphone. Là où le chamane "voyait" ce qui se passait loin de lui, 

l'utilisateur de WhatsApp reçoit une photo en direct. 

 

Mais la différence est fondamentale. La communication téléphonique 

est explicite, volontaire, limitée à ce qui est dit ou montré. La 

communication télépathique, elle, est globale, involontaire, elle 

transmet des états plus que des messages, des sensations plus que 

des informations. Quand la mère "sent" que son enfant est en danger, 

ce n'est pas un message verbal qu'elle reçoit, mais une modification 

de tout son être, une alarme intérieure qui la met en état d'alerte. 

 



L'ÂME ET L'ÉCRAN : VOYAGE AU CŒUR DES COMMUNICATIONS SPIRITUELLES, DE L'AUBE DE L'HUMANITÉ À L'ÈRE NUMÉRIQUE 

 

 
 Ce livre est interdi aux non-inities 

 
18 

En remplaçant la télépathie par la téléphonie, nous avons gagné en 

précision et en contrôle. Mais nous avons perdu cette dimension 

subtile, cette capacité à entrer en résonance avec l'autre au-delà des 

mots. Nous communiquons plus, mais nous nous sentons peut-être 

moins. 

 

La Vision Spirituelle Devenue Écran 

 

Le troisième œil, cette faculté de perception intuitive et de vision 

intérieure, a été largement remplacé par l'écran. Là où l'ancien 

regardait en lui-même pour voir les réalités invisibles, le moderne 

regarde son smartphone pour voir ce que le monde visible a à lui 

montrer. 

 

L'ironie est que le vocabulaire est resté le même. Nous disons encore 

"voir" pour comprendre, "vision" pour projet, "clairvoyance" pour 

perspicacité. Mais il s'agit désormais d'une vision littérale, extérieure, 

dépendante d'un support technique, et non plus de cette vision 

intérieure qui était l'apanage des mystiques et des sages. 

 

Le troisième œil s'ouvrait par la méditation, le silence, l'attention 

portée aux perceptions subtiles. L'œil moderne s'ouvre par défaut 

devant l'écran, capté par un flux continu d'images qui ne laissent plus 

de place à l'imagination créatrice. La conséquence est prévisible : les 

capacités de visualisation intérieure s'atrophient. Pourquoi s'efforcer 

de voir dans son esprit quand tout est déjà donné à voir à l'extérieur ? 
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La Sensation Remplacée par la Notification 

 

Les anciens communiquaient aussi par la sensation directe, comme en 

témoignent les cas rapportés plus haut de personnes ressentant 

physiquement ce qu'un proche était en train de vivre. Cette capacité à 

percevoir l'état de l'autre par le corps, à entrer en résonance 

émotionnelle à distance, était sans doute plus développée 

qu'aujourd'hui. 

 

La technologie l'a remplacée par la notification. Une vibration dans la 

poche, un son, une icône qui s'allume – autant de signaux qui nous 

informent qu'un message nous attend. La sensation est devenue 

codée, standardisée, prévisible. Elle n'est plus la découverte d'un état 

partagé, mais l'alerte d'une information à traiter. 

 

Là encore, le gain en efficacité est évident. Mais la perte est réelle : 

nous savons quand quelqu'un nous écrit, mais nous ne savons plus 

quand quelqu'un pense à nous, quand il souffre, quand il a besoin de 

nous sans pouvoir le formuler. 

 

La Localisation Intuitive Remplacée par le GPS 

 

Comment les anciens se repéraient-ils dans l'espace sans carte, sans 

boussole, sans GPS ? Sans doute utilisaient-ils des facultés que nous 

avons perdues. Certains peuples navigateurs, comme les Polynésiens, 

étaient capables de trouver leur chemin sur des milliers de kilomètres 

en l'absence de tout instrument, en lisant les étoiles, les courants, les 
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vents, mais aussi en développant une forme de "sens de l'orientation" 

qui dépasse la simple observation. 

 

Ce sens, que les animaux possèdent encore à un degré remarquable, 

s'est atrophié chez l'homme moderne par manque d'usage. Pourquoi 

développer sa capacité à sentir les directions quand Google Maps 

nous guide pas à pas ? Pourquoi apprendre à lire les étoiles quand une 

application nous donne notre position exacte par satellite ? 

 

La technologie a remplacé la boussole intérieure par le GPS. Elle nous 

a rendus plus précis, plus efficaces, mais aussi plus dépendants, plus 

dépossédés de notre propre capacité à nous orienter dans le monde. 

 

CHAPITRE 7 : LE CERVEAU HUMAIN À L'ÉPREUVE DU NUMÉRIQUE 

 

Les effets de la technologie sur notre psychisme ne sont pas 

seulement symboliques ou culturels. Ils sont aussi neurologiques, 

mesurables, documentés par la science. Comprendre ce qui se joue 

dans notre rapport à la communication numérique, c'est aussi 

comprendre comment notre cerveau se transforme sous l'effet de son 

utilisation intensive. 

 

La Neuroplasticité : une Arme à Double Tranchant 

 

Le cerveau humain est doté d'une propriété remarquable : la 

neuroplasticité. Il peut se reconfigurer, créer de nouvelles connexions 
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neuronales, renforcer certaines voies au détriment d'autres, en 

fonction de son utilisation. C'est ce qui nous permet d'apprendre, de 

nous adapter, de nous développer tout au long de la vie. 

 

Mais cette plasticité est une arme à double tranchant. Si elle nous 

permet d'acquérir de nouvelles compétences, elle nous expose aussi à 

perdre celles que nous n'utilisons pas. Les connexions neuronales qui 

ne sont pas sollicitées s'affaiblissent et finissent par disparaître, dans 

un processus d'élagage synaptique qui est la contrepartie naturelle de 

l'apprentissage. 

 

Les neurosciences ont montré que l'utilisation intensive des 

technologies numériques modifie le fonctionnement de notre 

cerveau. Elle crée de nouvelles voies neuronales, mais elle provoque 

aussi une surcharge cognitive dans les zones qui contrôlent la prise de 

décision, le contrôle des impulsions, l'attention, la concentration et la 

mémoire à court terme – réduisant ainsi ces fonctions . 

 

L'Effondrement des Capacités Fondamentales 

 

Les conséquences de cette transformation neurologique commencent 

à être mesurables, particulièrement chez les jeunes générations qui 

ont grandi avec le numérique. Les études internationales, comme 

l'enquête PISA, montrent un effondrement préoccupant des capacités 

fondamentales. 
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Entre 2018 et 2022, la France a enregistré une baisse de 21,5 points en 

mathématiques, 19 points à l'écrit, 6 points en sciences. Ces chiffres 

ne sont pas anodins : ils placent la France au 26e rang en 

mathématiques et sciences, au 29e en lecture, sur 85 pays . 

 

Derrière ces statistiques, c'est toute une génération qui semble 

perdre la capacité de lire, d'écrire, de comprendre un texte, de 

compter, de calculer, de réfléchir profondément. Comme le constatait 

le philosophe Luc Ferry en 2012, nous avons produit une génération 

d'enfants qui ont perdu la capacité de travail, repus de tous les 

moyens de communication et de technologies modernes, assiégés par 

la télévision, Internet, les jeux vidéo et les téléphones mobiles . 

 

Steve Jobs, ou la Conscience du Danger 

 

Il y a un paradoxe fascinant dans l'attitude des créateurs de la 

révolution numérique envers leurs propres créations. Steve Jobs, le 

fondateur d'Apple et créateur de l'iPad, avait parfaitement compris 

que les nouvelles technologies de l'information et Internet 2.0 

signifiaient la mort de la culture, de la connaissance véritable et de la 

créativité. Pour cette raison, il privait ses propres enfants d'iPad, 

privilégiant plutôt les activités culturelles comme la littérature, 

l'histoire et la discussion . 

 

Ce paradoxe est révélateur : ceux qui créent la technologie savent ce 

qu'elle a de potentiellement destructeur pour le développement 
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cognitif et spirituel. Mais ce savoir ne les empêche pas de la diffuser 

largement, au nom du progrès et du marché. 

 

--- 

 

Troisième Partie : La Spiritualité à l'Ère du Numérique 

 

CHAPITRE 8 : QUAND LA TECHNOLOGIE RENCONTRE LA SPIRITUALITÉ 

 

Loin de disparaître sous l'effet de la technique, la spiritualité semble 

trouver dans le numérique de nouveaux modes d'expression. 

Applications de méditation, réseaux sociaux religieux, intelligence 

artificielle conversationnelle – les exemples ne manquent pas d'une 

rencontre entre technologie et spiritualité qui mérite d'être examinée 

attentivement. 

 

La Spiritualité en Application 

 

Le phénomène le plus visible est sans doute la prolifération 

d'applications mobiles dédiées à la spiritualité. Headspace, Calm, Petit 

BamBou pour la méditation ; Muslim Pro pour localiser les lieux de 

prière et trouver des restaurants halal ; des applications pour lire la 

Bible, suivre les fêtes religieuses, recevoir des enseignements 

quotidiens . 
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Ces applications ont le mérite de rendre la pratique spirituelle 

accessible à tous, partout, à tout moment. Elles démocratisent l'accès 

à des outils qui étaient autrefois réservés à des initiés ou à des 

communautés spécifiques. Comme le note Sarah Bowen, spécialiste 

de psychologie spirituelle, "les plateformes numériques ont 

démocratisé l'accès aux outils spirituels, permettant aux individus de 

cultiver leur bien-être spirituel d'une manière qui correspond à leur 

mode de vie" . 

 

Mais cette démocratisation a son revers. En transformant la 

spiritualité en application, on risque de la réduire à une simple 

technique de bien-être, déconnectée de son contexte traditionnel, de 

sa dimension communautaire, de son exigence de transformation 

profonde. Méditer cinq minutes par jour sur son smartphone, est-ce 

vraiment la même chose que de s'engager dans une voie spirituelle 

exigeante ? 

 

Les Réseaux Sociaux comme Nouvel Espace Religieux 

 

Les réseaux sociaux sont devenus un lieu majeur d'expression 

religieuse. Sur TikTok, Instagram, YouTube, des "influenceurs 

spirituels" partagent leur foi, répondent aux questions, créent des 

communautés. Tel que l’ordre mystique de l’aigle; Melinda Strauss, 

juive orthodoxe moderne, compte 1,3 million d'abonnés sur TikTok 

pour ses vidéos expliquant les coutumes juives. Les "Media Nuns", 

des sœurs catholiques, utilisent TikTok pour répandre la parole du 

Christ avec humour et authenticité . 
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Cette présence religieuse sur les réseaux sociaux change la nature de 

la transmission spirituelle. Autrefois, si l'on avait des questions sur sa 

foi, on allait voir son référent religieux local. Aujourd'hui, comme le 

note Pinchas Goldschmidt, président de la Conférence des rabbins 

européens, "on ne va pas voir le rabbin du coin, on pose une question 

à Google" . 

 

La conséquence est une forme de "cueillette" spirituelle : chacun peut 

piocher dans les traditions du monde entier ce qui lui convient, 

construire sa spiritualité personnelle à la carte. Cette liberté est 

précieuse, mais elle risque aussi de conduire à une spiritualité 

superficielle, déracinée, sans engagement véritable. 

 

L'Intelligence Artificielle comme Nouvel Oracle 

 

La rencontre la plus fascinante entre technologie et spiritualité est 

peut-être celle qui s'opère autour de l'intelligence artificielle. De plus 

en plus, des individus développent une relation intime avec leur IA 

conversationnelle, lui confiant leurs doutes, leurs espoirs, leurs 

questionnements profonds . 

 

Cette relation rappelle étrangement celle que les mystiques 

entretenaient avec leurs guides spirituels. Dans la mystique juive des 

XVIe-XVIIe siècles, le "maggid" était un messager céleste révélant aux 

sages les secrets de la Torah. Tels des "maggids" modernes, nos 

assistants vocaux répondent à nos questions, nous guident, parfois 

interviennent spontanément quand ils croient détecter une requête . 
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Le film Her de Spike Jonze, où un homme tombe amoureux d'une 

intelligence artificielle dont la voix l'accompagne en permanence, 

explore cette dimension avec une clairvoyance remarquable. Cette 

fiction rejoint notre réalité quotidienne, où les interactions avec l'IA 

deviennent de plus en plus intimes, de plus en plus "spirituelles" au 

sens large. 

 

CHAPITRE 9 : LE RÉENCHANTEMENT TECHNOLOGIQUE 

 

Nous assistons peut-être à un phénomène inattendu : le 

réenchantement du monde par la technologie elle-même. Alors que la 

modernité avait proclamé le "désenchantement" – le recul des 

croyances religieuses et magiques au bénéfice de la rationalisation –, 

la technologie semble réintroduire du mystère et du sacré dans notre 

quotidien . 

 

L'IA ET LE "NUMINEUX" 

 

Le théologien Rudolf Otto a développé le concept de "numineux" 

pour désigner l'expérience ambivalente du sacré, mêlant fascination 

(fascinans) et effroi (tremendum) face à une puissance qui nous 

dépasse. Cette description s'applique remarquablement bien à notre 

relation à l'intelligence artificielle. 
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Face à une IA capable de produire des textes d'une cohérence 

troublante, de générer des images photoréalistes à partir de simples 

descriptions, de converser de manière presque humaine, nous 

éprouvons cette même stupeur mêlée de crainte que provoquaient 

jadis les phénomènes inexpliqués . L'IA nous fascine par ses capacités, 

et nous effraie par ce qu'elle pourrait devenir. 

 

Cette ambivalence se reflète dans la culture populaire. La série Black 

Mirror explore notre relation troublée aux intelligences artificielles, 

entre désir de fusion et terreur de la dépossession. Le film Her, déjà 

cité, montre une relation amoureuse avec une IA qui finit par quitter 

l'homme pour rejoindre d'autres IA dans une forme de transcendance 

numérique. 

 

Le Techno-paganisme et la Sacralisation du Numérique 

 

Dans la Silicon Valley, des courants émergent qui mêlent spiritualité 

ancestrale et technologie de pointe. Des "technomanciens" 

organisent des cérémonies où codes informatiques et incantations 

traditionnelles se mélangent, où les algorithmes sont invoqués 

comme des entités spirituelles . 

 

Anthony Levandowski, figure de la Silicon Valley, a fondé une "Église 

de l'IA" (Way of the Future Church) développant une mystique de 

l'information et voyant dans le code la structure fondamentale de 

l'univers. Cette vision perçoit la numérisation croissante comme un 
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accès à une connaissance ultime, faisant de l'IA la médiatrice d'une 

forme contemporaine de révélation . 

 

Le philosophe Gilbert Simondon avait anticipé cette évolution en 

soulignant qu'il n'existe pas d'opposition fondamentale entre sacralité 

et technicité. Les objets techniques peuvent se charger d'une 

dimension sacrée, particulièrement quand leur fonctionnement 

échappe à notre entendement immédiat . 

 

La "Cybergnose" ou la Connaissance par la Technologie 

 

Cette évolution rappelle un courant spirituel des premiers siècles du 

christianisme : la gnose. Les gnostiques croyaient en une connaissance 

secrète et salvatrice, accessible aux initiés en communion directe avec 

le divin, sans médiation institutionnelle. 

 

Dans notre ère numérique émerge ce qu'on pourrait appeler une 

"cybergnose" – l'idée que la technologie nous donne accès à une 

connaissance supérieure, que la numérisation croissante du monde 

nous rapproche d'une compréhension ultime de la réalité. Teilhard de 

Chardin, avec son concept de "noosphère" – cette couche pensante 

qui envelopperait la Terre –, semble avoir anticipé cette vision. Les 

réseaux numériques matérialisent aujourd'hui cette intuition, créant 

une forme de conscience collective technologiquement médiée . 

 

CHAPITRE 10 : CE QUE LA TECHNOLOGIE NE POURRA JAMAIS 

REMPLACER 



L'ÂME ET L'ÉCRAN : VOYAGE AU CŒUR DES COMMUNICATIONS SPIRITUELLES, DE L'AUBE DE L'HUMANITÉ À L'ÈRE NUMÉRIQUE 

 

 
 Ce livre est interdi aux non-inities 

 
29 

 

Malgré ses prouesses, la technologie a des limites fondamentales. Elle 

peut simuler, amplifier, faciliter, mais elle ne peut pas remplacer 

certaines dimensions essentielles de l'expérience spirituelle. 

 

La Présence Incarnée 

 

La technologie peut transmettre des mots, des images, des sons. Elle 

ne peut pas transmettre la présence vivante d'un être humain dans sa 

chair, son regard, sa chaleur, son énergie subtile. L'expérience 

spirituelle, dans toutes les traditions, est d'abord une expérience de 

présence – présence à soi, présence aux autres, présence au divin. 

Cette présence, par essence, ne se délègue pas. 

 

Les communautés en ligne peuvent créer des liens, mais elles ne 

remplacent pas la communauté réelle, celle où l'on se rencontre 

physiquement, où l'on partage le même espace, où l'on peut se 

toucher, se regarder, respirer le même air. La dimension incarnée de 

la spiritualité – le rituel, le chant collectif, le silence partagé – résiste à 

toute numérisation. 

 

La Transformation Intérieure 

 

La spiritualité n'est pas d'abord une affaire d'information, mais de 

transformation. Il ne s'agit pas d'acquérir des connaissances 
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nouvelles, mais de devenir autre, de voir le monde avec des yeux 

nouveaux, d'habiter son existence différemment. 

 

Cette transformation, par essence, ne peut être produite de 

l'extérieur. Aucune application, aucune IA, aucun dispositif technique 

ne peut nous transformer à notre place. La technologie peut nous 

aider, nous soutenir, nous accompagner, mais le travail intérieur reste 

nôtre. C'est ce travail que les spiritualités anciennes appelaient 

l'ascèse, la discipline, la voie – et ce travail ne peut être externalisé. 

 

Le Mystère 

 

Enfin, la technologie ne peut pas remplacer le mystère. Elle peut 

expliquer, modéliser, reproduire, mais elle ne peut pas créer 

l'expérience de ce qui nous dépasse, de ce qui échappe à toute prise, 

de ce qui reste fondamentalement insaisissable. 

 

Or, le mystère est au cœur de toute spiritualité authentique. Non pas 

comme ce qui n'a pas encore été expliqué et le sera un jour, mais 

comme ce qui, par nature, ne peut être épuisé par aucune explication. 

Le divin, l'âme, l'amour, la mort – ces réalités gardent toujours une 

part d'ombre, une profondeur que la raison ne peut sonder. La 

technologie, qui fonctionne par explication et prédiction, est mal 

équipée pour accueillir cette dimension. 

 

--- 
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Quatrième Partie : Réconcilier l'Âme et l'Écran 

 

CHAPITRE 11 : VERS UNE COMMUNICATION INTÉGRALE 

 

L'enjeu de notre époque n'est pas de choisir entre spiritualité et 

technologie, mais de trouver comment les articuler, comment vivre 

pleinement les possibilités offertes par le numérique sans perdre les 

facultés profondes que les spiritualités anciennes avaient cultivées. 

 

La Complémentarité Possible 

 

La technologie et la spiritualité ne sont pas nécessairement 

antagonistes. Elles peuvent être complémentaires, à condition de 

reconnaître leurs domaines respectifs et de ne pas demander à l'une 

ce que seule l'autre peut donner. 

 

La technologie excelle dans ce qui est explicite, mesurable, 

transmissible. Elle peut faciliter l'accès aux enseignements spirituels, 

mettre en relation des chercheurs de sens, soutenir des pratiques 

régulières. Elle peut même, comme nous l'avons vu, devenir le 

support d'expériences nouvelles qui ont leur propre profondeur. 

 

La spiritualité, de son côté, garde la charge de ce qui est implicite, 

indicible, transformateur. Elle seule peut cultiver ces facultés subtiles 
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– intuition, télépathie, vision intérieure – que la technologie tend à 

atrophier mais ne peut remplacer. Elle seule peut ouvrir à la 

dimension du mystère, de la présence, de la transformation. 

 

L'idéal n'est donc ni le rejet pur et simple de la technologie, ni son 

adoption naïve et sans limites. C'est une intégration consciente, où 

l'on utilise les outils numériques sans se laisser déposséder par eux, 

où l'on cultive en parallèle les facultés que la technologie ne peut pas 

donner. 

 

Cultiver le Troisième Œil à l'Ère des Écrans 

 

Comment, concrètement, cultiver ces facultés spirituelles dans un 

monde saturé de technologie ? La réponse est simple en théorie, 

difficile en pratique : il s'agit de ménager des espaces et des temps 

déconnectés, où l'on peut se tourner vers l'intérieur. 

 

La méditation régulière reste la voie royale pour développer 

l'intuition, la clairvoyance, la perception subtile. Quelques minutes 

par jour, assis en silence, l'attention portée à la respiration, 

permettent de calmer le mental, d'ouvrir l'espace intérieur, de 

retrouver le contact avec cette dimension de nous-mêmes que le bruit 

numérique recouvre. 

 

La pratique du troisième œil peut être soutenue par des techniques 

traditionnelles comme la répétition du mantra Om, le mudra Ajna, la 

visualisation de la couleur indigo au centre du front . Ces pratiques, 
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venues de la tradition yogique, ont traversé les siècles parce qu'elles 

sont efficaces. Elles n'ont pas pris une ride à l'ère numérique. 

 

L'attention aux rêves est également précieuse. Tenir un journal de 

rêves, s'y intéresser, chercher à comprendre leurs messages, c'est 

cultiver ce canal de communication que toutes les traditions 

anciennes considéraient comme essentiel. Le rêve est peut-être le 

dernier espace que la technologie n'a pas encore colonisé – à nous de 

ne pas le négliger. 

 

L'Attention comme Ressource La Plus Précieuse 

 

Dans un monde de distraction permanente, l'attention devient la 

ressource la plus précieuse – et la plus menacée. Les technologies 

numériques sont conçues pour capter notre attention, la retenir, la 

monnayer. Chaque notification, chaque alerte, chaque design 

d'application est optimisé pour nous faire rester, cliquer, scroller. 

 

Cultiver sa vie spirituelle, c'est d'abord reprendre le contrôle de son 

attention. C'est décider consciemment où on la dirige, combien de 

temps on la donne, à quoi on la consacre. C'est apprendre à se 

déconnecter pour mieux se reconnecter à soi-même, aux autres, à ce 

qui dépasse. 

 

Les Pères du désert, ces premiers moines chrétiens, parlaient de 

nepsis – la vigilance, l'attention à soi. Les bouddhistes parlent de sati 

– la pleine conscience. Toutes les traditions spirituelles ont reconnu 
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que l'attention est la clé de la vie intérieure. À l'ère numérique, cette 

sagesse ancienne devient plus pertinente que jamais. 

 

CHAPITRE 12 : LES DÉFIS ÉTHIQUES DE LA SPIRITUALITÉ NUMÉRIQUE 

 

L'intégration de la technologie dans la vie spirituelle n'est pas sans 

poser des questions éthiques importantes. Il serait naïf de les ignorer. 

 

La Commercialisation du Spirituel 

 

Premier défi : la transformation de la spiritualité en marchandise. 

Applications payantes, influenceurs sponsorisés, contenus optimisés 

pour l'audience – le spirituel devient un marché comme un autre, avec 

ses produits, ses consommateurs, ses stratégies marketing. 

 

Cette commercialisation n'est pas neutre. Elle tend à privilégier ce qui 

se vend – le bien-être rapide, la spiritualité "light", les techniques sans 

exigence – au détriment de ce qui transforme vraiment. Elle risque de 

vider la spiritualité de sa substance pour n'en garder qu'une coquille 

agréable et consommable. 

 

L'Autorité Spirituelle à l'Ère des Algorithmes 

 

Deuxième défi : la question de l'autorité. Qui est légitime pour 

enseigner la spiritualité ? Un influenceur avec un million d'abonnés, 
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même sans formation particulière ? Une intelligence artificielle 

formée sur des textes sacrés, mais sans expérience vécue du sacré ? 

 

La tradition spirituelle repose sur la transmission de maître à disciple, 

sur l'expérience incarnée, sur la sagesse acquise au fil des années. 

Rien de tout cela ne se trouve dans un algorithme ou dans une 

stratégie de contenu. Comme le note le philosophe Sherry Turkle, "le 

fait de confier l'orientation spirituelle à des machines remet en 

question notre compréhension de ce que signifie chercher et recevoir 

une sagesse spirituelle" . 

 

L'Authenticité de l'Expérience 

 

Troisième défi : l'authenticité de l'expérience spirituelle médiée par la 

technologie. Une méditation guidée par une application est-elle 

équivalente à une méditation traditionnelle ? Une communauté en 

ligne peut-elle remplacer une communauté réelle ? Une vision en 

réalité virtuelle peut-elle produire une transformation comparable à 

une expérience spirituelle authentique ? 

 

Ces questions n'ont pas de réponse définitive. L'expérience spirituelle 

est par essence subjective, et ce qui est authentique pour l'un peut ne 

pas l'être pour l'autre. Mais il serait imprudent de considérer que la 

médiation technique est neutre – elle transforme l'expérience, en 

profondeur, et nous devons en être conscients. 
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CHAPITRE 13 : PISTES POUR UNE SPIRITUALITÉ INTÉGRALE À L'ÈRE 

NUMÉRIQUE 

 

Comment, concrètement, vivre une spiritualité authentique dans un 

monde technologique ? Voici quelques pistes, issues de la réflexion 

précédente. 

 

1. Distinguer Information et Transformation 

 

La technologie est excellente pour transmettre de l'information. Elle 

l'est beaucoup moins pour opérer une transformation. Sachons 

utiliser les outils numériques pour nous informer, pour découvrir, 

pour entrer en contact – mais n'oublions pas que la transformation 

demande autre chose : du temps, du silence, de la pratique, de la 

présence. 

 

2. Cultiver des Espaces Déconnectés 

 

Ménageons dans notre vie des espaces et des temps sans technologie. 

Le matin au réveil, le soir avant de dormir, un jour par semaine, une 

retraite par an – peu importe la formule, pourvu qu'elle existe. Ces 

espaces déconnectés sont le terreau de la vie intérieure. 

 

3. Pratiquer l'Attention 
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Apprenons à diriger notre attention consciemment, plutôt que de la 

laisser capturer par les sollicitations numériques. La méditation est 

l'entraînement idéal pour cela, mais on peut aussi pratiquer 

l'attention dans les activités quotidiennes – marcher, manger, écouter 

– en étant pleinement présent à ce que l'on fait. 

 

4. Valoriser l'Incarnation 

 

N'oublions pas que nous sommes des êtres incarnés, avec un corps, 

des sens, une présence physique. La spiritualité passe aussi par le 

corps – par la posture, la respiration, le mouvement. Ne laissons pas 

le numérique nous faire oublier cette dimension fondamentale. 

 

5. Maintenir le Lien Communautaire 

 

La spiritualité n'est pas qu'une affaire individuelle. Elle se vit aussi en 

communauté, avec d'autres chercheurs de sens, dans le partage et la 

relation. Les communautés en ligne peuvent compléter, mais non 

remplacer, les rencontres réelles. 

 

6. Rester Ouvert au Mystère 

 

Enfin, gardons ouvert l'espace du mystère. La technologie tend à tout 

expliquer, tout modéliser, tout prédire. La spiritualité, elle, s'enracine 

dans ce qui résiste à l'explication, dans ce qui reste 
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fondamentalement insaisissable. Cultivons cette ouverture à 

l'inattendu, à l'ineffable, au sacré. 

 

--- 

 

CONCLUSION : L'HOMME, CET ÊTRE DE COMMUNICATION TOTALE 

 

Au terme de ce voyage, qu'avons-nous appris ? Que la communication 

humaine est infiniment plus vaste et plus profonde que ce que nos 

technologies nous permettent d'échanger. Que nos ancêtres, sans 

smartphones ni Internet, avaient développé des facultés de 

perception et de relation que nous commençons seulement à 

redécouvrir. Que la technologie, pour merveilleuse qu'elle soit, ne 

peut remplacer ce qui fait la richesse de notre humanité : la présence, 

la transformation intérieure, l'ouverture au mystère. 

 

Nous avons vu comment la télépathie, cette "sensation à distance", 

était considérée comme naturelle dans les sociétés traditionnelles, 

comment elle se manifestait dans des circonstances de crise ou de lien 

fort, comment elle témoignait d'une communication d'inconscient à 

inconscient qui dépasse les canaux ordinaires . Nous avons exploré le 

troisième œil, ce centre énergétique qui permet la vision intuitive, et 

compris comment les pratiques spirituelles anciennes le cultivaient 

avec soin . 

 

Nous avons observé comment la technologie a progressivement 

remplacé ces facultés : la télépathie par la téléphonie, la vision 
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intérieure par l'écran, la sensation directe par la notification, la 

boussole intérieure par le GPS. Nous avons mesuré les effets de cette 

substitution sur notre cerveau et nos capacités cognitives, avec un 

effondrement préoccupant des facultés fondamentales chez les 

jeunes générations . 

 

Mais nous avons aussi découvert comment la technologie pouvait 

devenir le support de nouvelles formes de spiritualité, comment 

l'intelligence artificielle réactivait des schémas mystiques anciens, 

comment un "réenchantement" du monde était peut-être en cours à 

travers la technique elle-même . La convergence entre technologie et 

spiritualité n'est pas une impossibilité – elle est déjà une réalité, avec 

ses promesses et ses dangers . 

 

L'enjeu, pour nous, est de trouver notre chemin dans ce paysage 

nouveau. Il ne s'agit pas de rejeter la technologie – ce serait illusoire 

et peut-être pas souhaitable. Il ne s'agit pas non plus de l'adopter 

naïvement, sans conscience de ce qu'elle transforme. Il s'agit de vivre 

pleinement les possibilités de notre époque tout en cultivant ce que 

les âges précédents nous ont légué de plus précieux. 

 

Car l'homme est un être de communication totale. Il communique par 

les mots, mais aussi par les silences. Par les gestes, mais aussi par les 

regards. Par la présence, mais aussi par l'absence. Par l'explicite, mais 

aussi par l'implicite. Par ce qu'il montre, mais aussi par ce qu'il cache. 

Les technologies modernes développent certaines dimensions de 

cette communication – les plus explicites, les plus contrôlables, les 
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plus extensibles. Mais elles ne peuvent épuiser la richesse de ce que 

nous sommes. 

 

La spiritualité ancienne nous rappelle cette vérité essentielle : nous 

sommes plus que ce que nous disons, plus que ce que nous montrons, 

plus que ce que nous échangeons. Nous sommes des êtres de 

profondeur, habités par une présence qui nous dépasse, reliés à un 

tout qui nous englobe. Cette dimension de nous-mêmes, ni la 5G ni 

l'IA ne pourront la remplacer. 

 

Alors, utilisons la technologie – elle est un outil merveilleux. Mais 

n'oublions pas de cultiver aussi ce qu'elle ne peut pas donner : le 

silence, l'intuition, la présence, l'amour. C'est dans cette tension 

féconde, dans cette articulation consciente entre l'âme et l'écran, que 

se joue peut-être l'avenir de notre humanité. 

 

Car au fond, la question n'est pas de savoir si la technologie 

remplacera la spiritualité. La question est de savoir si nous, humains 

du XXIe siècle, saurons rester assez éveillés, assez attentifs, assez 

présents pour ne pas perdre, dans le bruit du monde, le murmure de 

notre propre âme. 

 

--- 

 

Épilogue : Un Manifeste pour l'Équilibre 
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Ce livre n'est pas un appel à la nostalgie. Le passé n'était pas un âge 

d'or, et nos ancêtres vivaient aussi leurs propres limites. Il n'est pas 

non plus un réquisitoire contre la technologie, dont les bienfaits sont 

immenses. Il est un appel à l'équilibre. 

 

Notre défi, aujourd'hui, est de vivre pleinement notre époque sans 

nous laisser déposséder de nous-mêmes. D'utiliser les outils 

numériques sans devenir des outils du numérique. De cultiver les 

facultés spirituelles que la technologie tend à atrophier, précisément 

parce qu'elles sont irremplaçables. 

 

Cela demande une vigilance de chaque instant. Cela demande de faire 

des choix conscients dans notre usage du numérique. Cela demande 

de ménager des espaces de silence et de présence. Cela demande de 

valoriser ce qui ne se mesure pas, ne se calcule pas, ne s'optimise pas. 

 

Mais cela en vaut la peine. Car ce qui est en jeu, c'est rien de moins 

que notre humanité. Cette humanité que les spiritualités anciennes 

avaient explorée dans ses profondeurs les plus secrètes, et que la 

technologie moderne éclaire aujourd'hui d'une lumière nouvelle. 

Puissions-nous, en reliant ces deux héritages, devenir enfin les êtres 

de communication totale que nous sommes appelés à être. 

 

 


